Ben je zwanger en twijfel je over

Zwa ngerSCha p de vaccinatie tegen corona?
en de CO ro n ap r' I( Vaccinatie tegen corona beschermt tegen de ernstige

gevolgen van een coronabesmetting, voor jezelf en voor

je ongeboren kindje. De vaccinatie is veilig in elk moment
van de zwangerschap, maar ook in de periode vlak voordat
je zwanger wordt. Twijfel je toch over de vaccinatie? Dat is
begrijpelijk, je wilt het beste voor jou en je ongeboren kindje.
Graag willen we je in deze folder meer uitleg geven,

zodat je een weloverwogen keus kunt maken.
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. Gevolgen van corona in de zwangerschap
* Als je zwanger bent heb je een drie keer zo hoog risico om
ernstig ziek te worden van corona. Deze kans is vergeleken
N met een vrouw die niet zwanger is. Ook kunnen er problemen
optreden bij de baby, vooral in de laatste 12 weken van je
zwangerschap. Dit geldt ook als je gezond bent. Dus niet

alleen wanneer je suikerziekte, een hartaandoening,
longziekte of een andere ziekte hebt.
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o Bescherming van je baby
~ AN  Als je tijdens de zwangerschap corona krijgt, kan je baby
— (, hierdoor problemen krijgen. De kans daarop is wel klein.
/) Maar het kan zijn dat je baby (veel) eerder gehaald moet
worden, omdat jij ernstig ziek bent. Ook kan het dan zijn dat
de moederkoek zijn werk niet meer zo goed kan doen.
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Door de vaccinatie maak je antistoffen aan, die jou en je baby

beschermen tegen corona. Deze antistoffen komen via de
moederkoek ook bij de baby. Hierdoor is je baby waarschijnlijk

GGD -~ ook na de geboorte nog een tijdje beschermd tegen corona.
Hollands Midden
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De vaccinatie is veilig in elke fase van je zwangerschap
De vaccinaties tegen corona zijn veilig in alle trimesters van de
zwangerschap. Ook als je zwanger wilt worden is de vaccinatie
veilig. Ons advies is wel om voor het derde trimester in ieder geval
de twee vaccinaties te hebben gehaald, omdat het risico op ernstige
gevolgen hoger wordt als je verder in de zwangerschap bent.

Het kan verwarrend zijn dat het advies nu is om de vaccinaties wel te
halen tijdens je zwangerschap, terwijl er eerst werd gezegd dat je dit
beter niet kon doen. Dit komt omdat we in een jaar veel informatie
hebben verzameld uit onderzoeken over zwangerschap en vaccinatie.
In de Verenigde Staten zijn meer dan 100.000 zwangere vrouwen
geprikt met Pfizer of Moderna. Het blijkt dat bij deze vrouwen en
hun baby’s geen ernstige bijwerkingen zijn gevonden.

Je krijgt een prik met het coronavaccin Pfizer

Als je zwanger bent krijg je bij de GGD in de regio Hollands Midden
twee prikken met het Pfizer vaccin. Dit is een mRNA-vaccin en heeft
geen levende virusdeeltjes in zich. Alle onderzoeken tot nu toe laten
zien dat dit vaccin goed beschermt tegen corona en veilig is voor jou
en de baby. Na de vaccinaties gaat je eigen afweersysteem aan de
slag en maakt antistoffen aan. Twee weken na de tweede vaccinatie
ben jij als moeder beschermd.

Heb je al eens corona gehad? Dan heb je maar één vaccinatie nodig.
Is je laatste vaccinatie langer dan 3 maanden geleden? Dan kun je
een boosterprik halen tegen corona. Ook deze is veilig in de
zwangerschap.

Borstvoeding en vaccinatie tegen corona

Het is niet waarschijnlijk dat het coronavaccin in de moedermelk
komt. Het kan wel goed dat de antistoffen die je eigen lichaam
heeft aangemaakt via de moedermelk bij je baby komen.

Zo geef je je baby bescherming mee.

Vruchtbaarheid en zwangerschapswens

De vaccinatie heeft geen invloed op de vruchtbaarheid bij mannen
en vrouwen. De kans op een miskraam is ook niet verhoogd.

Dit blijkt uit onderzoeken die zijn uitgevoerd.

Bij een ivf-behandeling plan je je vaccinatie het beste in overleg
met je arts.

Vaccinaties tegen corona niet samen

met andere vaccinaties

Momenteel kunnen de vaccinaties tegen corona nog niet op hetzelfde
moment gegeven worden als andere vaccinaties.

Er moet minimaal twee weken tussen zitten.

Je kunt met of zonder
afspraak langskomen
VOOr een vaccinatie

In Hollands Midden zijn er verschillende
plekken waar je de vaccinatie tegen
corona kunt halen. Dit kan voor je
eerste en tweede vaccinatie zonder afspraak. Kijk eerst

naar de openingstijden op www.prikkenzonderafspraak.nl
zodat je niet voor een dichte deur staat.

Voor het maken van een afspraak kun je bellen
naar 085 - 078 28 78, maar ook online kun j Je
een afspraak maken.
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Klik of scan!



https://prikkenzonderafspraak.rijksoverheid.nl/nl
https://coronatest.nl/ik-wil-me-laten-vaccineren/online-een-afspraak-maken

Video over de vraag:
zwangerschap en de
vaccinatie tegen corona

Liever een video zien over corona en
zwangerschap? Surf naar Youtube en

gebruik bij zoeken: VWS zwangerschap

of gebruik de QR-code hiernaast. ——»

Of bekijk deze video van het UMC
Utrecht: youtu.be/40Y222KB774 Klik of scan!

Meer Informatie

Wil je iemand spreken?

Je kan bellen met de twijfellijn op nummer 088 - 755 57 77.

Je kunt ook praten met je eigen huisarts of jouw verloskundige.

Ook kun je je vragen stellen over de vaccineren bij de GGD Hollands
Midden, door te bellen naar 085 - 078 28 78.

De arts op de locatie waar de GGD vaccineert, kan ook jouw vragen

beantwoorden.

Another language?

Check the website of Pharos (www.pharos.nl). ——
There you will find information about the Corona vaccination
during pregnancy. Also available in other languages.

Click or scan!

Informatie van de verenigingen voor Klik of scan!
verloskundigen en gynaecologen A

Meer informatie vind je op de site van de

Nederlandse Verloskundigen (www.knov.nl):

En op de site van de Verenigingen van _—

Nederlandse gynaecologen (www.degynaecoloog.nl):

Gynaecoloog Sam Schoenmakers vertelt
waarom het zo belangrijk is, om de
coronavaccinatie in je zwangerschap te halen.

(www.rijksoverheid.nl)
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- Hollands Midden
L

www.ggdhm.nl
vragenovercorona@ggdhm.nl

T085-0782878
(7 dagen per week, van 09:00-17:00 uur)


https://www.youtube.com/watch?v=4oY222KB774
https://www.pharos.nl
https://www.knov.nl/actueel/nieuws/nieuwsbericht?newsitemid=41811968&title=Vertaalde%252bcli%2525c3%2525abntinformatie%252bCoronavaccinatie%252ben%252bzwangerschap
https://www.degynaecoloog.nl/onderwerpen/coronavirus-en-zwanger/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie/documenten/publicaties/2021/03/18/weblogbericht-vaccineren-tegen-corona-bij-zwangerschap-en-kinderwens
https://www.youtube.com/watch?v=pbD0Bqgegfk
https://www.pharos.nl
https://www.knov.nl/actueel/nieuws/nieuwsbericht?newsitemid=41811968&title=Vertaalde%252bcli%2525c3%2525abntinformatie%252bCoronavaccinatie%252ben%252bzwangerschap
https://www.degynaecoloog.nl/onderwerpen/coronavirus-en-zwanger/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie/documenten/publicaties/2021/03/18/weblogbericht-vaccineren-tegen-corona-bij-zwangerschap-en-kinderwens
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